
PRAWA OSOBY, KTÓREJ DANE DOTYCZĄ OBOWIĄZKI ADMINISTRATORA DANYCH 

(SPÓŁKI) 

Prawo dostępu do danych osobowych  

 

1. Osoba, której dane dotyczą, może żądać od 

administratora danych potwierdzenia, czy 

przetwarzane są dane osobowe jej dotyczące. 

Jeśli tak, to może uzyskać do nich dostęp oraz 

następujące informacje: 

 

a) cele przetwarzania; 

 

b) kategorie poszczególnych danych 

osobowych; 

 

c) informacje o odbiorcach lub kategoriach 

odbiorców, którym dane osobowe zostały lub 

zostaną ujawnione, w szczególności o 

odbiorcach w państwach trzecich lub 

organizacjach międzynarodowych; 

 

d) w miarę możliwości planowany okres 

przechowywania danych osobowych, a gdy nie 

jest to możliwe, kryteria ustalania tego okresu; 

 

e) informacje o prawie do żądania od 

administratora sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania („ograniczenie 

przetwarzania” oznacza oznaczenie 

przechowywanych danych osobowych w celu 

ograniczenia ich przyszłego przetwarzania) 

danych osobowych dotyczącego osoby, której 

dane dotyczą (osoba uprawniona jest do 

wniesienia sprzeciwu wobec takiego 

przetwarzania); 

 

f) informacje o prawie wniesienia skargi do 

organu nadzorczego; 

 

 

1. Administrator danych musi na żądanie 

konkretnej osoby potwierdzić, czy dane 

osobowe jej dotyczące są przetwarzane. Jeśli 

tak, administrator na żądanie powinien podać 

informacje wskazane w pkt. 1 w lewej kolumnie 

tabelki.  

 

2. Administrator ma obowiązek na żądanie 

osoby, której dane osobowe są przekazywane 

do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej, podać jej informację o 

zabezpieczeniach stosowanych w związku z 

takim przekazywaniem. 

 

3. Administrator dostarcza na żądanie osoby, 

której dane dotyczą, kopię danych osobowych 

podlegających przetwarzaniu. Za kolejne kopie 

może pobrać opłatę w rozsądnej wysokości, 

wynikającej z kosztów administracyjnych. Kopię 

dostarcza się drogą elektroniczną, jeżeli takim 

samym sposobem zwraca się o nią osoba, której 

dane dotyczą i nie wskaże innego sposobu. 

 

4. Administrator powinien zapewnić osobie, 

której dane dotyczą możliwość wnoszenia 

konkretnych żądań także drogą elektroniczną, w 

szczególności gdy dane osobowe są 

przetwarzane drogą elektroniczną. 

Administrator powinien być zobowiązany 

udzielić odpowiedzi na żądania osób, których 

dane dotyczą, bez zbędnej zwłoki – najpóźniej w 

terminie miesiąca, a jeżeli nie zamierza spełnić 

takiego żądania – podać tego przyczyny. 



 

g) jeżeli dane osobowe nie zostały zebrane od 

osoby, której dane dotyczą – wszelkie dostępne 

informacje o ich źródle; 

 

h) informacje o zautomatyzowanym 

podejmowaniu decyzji (bez ingerencji ludzkiej, 

np. automatyczne rozpatrywanie wniosku 

elektronicznego), w tym o profilowaniu 

(zautomatyzowanym wykorzystaniu danych 

osobowych do oceny niektórych czynników 

osobowych osoby fizycznej, takich jak ocena 

preferencji danej osoby czy jej zainteresowań); 

oraz istotne informacje o zasadach ich 

podejmowania, a także o znaczeniu i 

przewidywanych konsekwencjach takiego 

przetwarzania dla osoby, której dane dotyczą. 

 

2. Osoba, której dane osobowe są 

przekazywane do państwa trzeciego lub 

organizacji międzynarodowych ma prawo do 

informacji o stosowanych zabezpieczeniach 

związanych z takim przekazywaniem. 

 

3. Osoba ma prawo do uzyskania kopii danych 

osobowych, podlegających przetwarzaniu. 

Prawo do sprostowania danych 

 

1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo 

żądania od administratora niezwłocznego 

sprostowania dotyczących jej danych 

osobowych, które są nieprawidłowe. Ma także 

prawo żądania uzupełnienia niekompletnych 

danych osobowych, w tym poprzez 

przedstawienie dodatkowego oświadczenia. 

 

 

1. Administrator ma obowiązek niezwłocznego 

sprostowania danych osobowych, które są 

nieprawidłowe oraz uzupełnienia 

niekompletnych danych, na wniosek osoby, 

której dane te dotyczą. 

 

2. Administrator powinien zapewnić osobie, 

której dane dotyczą możliwość wnoszenia 

konkretnych żądań także drogą elektroniczną, w 

szczególności gdy dane osobowe są 



przetwarzane drogą elektroniczną. 

Administrator powinien być zobowiązany 

udzielić odpowiedzi na żądania osób, których 

dane dotyczą, bez zbędnej zwłoki – najpóźniej w 

terminie miesiąca, a jeżeli nie zamierza spełnić 

takiego żądania – podać tego przyczyny. 

Prawo do usunięcia danych („prawo do bycia 

zapomnianym”) 

 

1.   Osoba, której dane dotyczą, ma prawo 

żądania od administratora niezwłocznego 

usunięcia dotyczących jej danych osobowych, 

jeżeli zachodzi jedna z następujących 

okoliczności: 

 

a) dane osobowe nie są już niezbędne do celów, 

w których zostały zebrane lub w inny sposób 

przetwarzane; 

 

b) osoba, której dane dotyczą, cofnęła zgodę, na 

której opiera się przetwarzanie i nie ma innej 

podstawy prawnej przetwarzania (np. 

konieczność realizacji umowy lub obowiązek 

narzucony przez prawo); 

 

c) osoba, której dane dotyczą, wnosi sprzeciw 

wobec przetwarzania i nie występują nadrzędne 

prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania 

(chyba że dane osobowe są przetwarzane na 

potrzeby marketingu bezpośredniego, wtedy 

sprzeciw będzie zawsze skuteczny); 

 

d) dane osobowe były przetwarzane niezgodnie 

z prawem; 

 

e) dane osobowe muszą zostać usunięte w celu 

wywiązania się z obowiązku prawnego 

przewidzianego w prawie Unii lub prawie 

 

 

 

1. Administrator ma obowiązek niezwłocznie 

usunąć dane osobowe na żądanie osoby, której 

te dane dotyczą, jeżeli wystąpi jedna z 

wymienionych w lewej kolumnie okoliczności. 

 

2. Jeżeli administrator upublicznił dane 

osobowe, a ma obowiązek je usunąć, to – 

biorąc pod uwagę dostępną technologię i koszt 

realizacji – podejmuje rozsądne działania, w tym 

środki techniczne, by poinformować 

administratorów przetwarzających te dane 

osobowe, że osoba, której dane dotyczą, żąda, 

by administratorzy ci usunęli wszelkie łącza do 

tych danych, kopie tych danych osobowych lub 

ich replikacje. 

 

3. Administrator nie musi podejmować działań 

określonych w punkcie 1 i 2, w zakresie w jakim 

przetwarzanie danych jest niezbędne: 

 

a) do korzystania z prawa do wolności 

wypowiedzi i informacji; 

 

b) do wywiązania się z prawnego obowiązku 

wymagającego przetwarzania na mocy prawa 

Unii lub prawa państwa członkowskiego, 

któremu podlega administrator, lub do 

wykonania zadania realizowanego w interesie 



państwa członkowskiego, któremu podlega 

administrator; 

f) dane osobowe zostały zebrane w związku z 

oferowaniem usług społeczeństwa 

informacyjnego oferowanych dziecku  

 

publicznym lub w ramach sprawowania władzy 

publicznej powierzonej administratorowi; 

c) z uwagi na względy interesu publicznego w 

dziedzinie zdrowia publicznego; 

 

d) do celów archiwalnych w interesie 

publicznym, do celów badań naukowych lub 

historycznych lub do celów statystycznych, o ile 

prawdopodobne jest, że usunięcie takich 

danych osobowych, uniemożliwi lub poważnie 

utrudni realizację celów takiego przetwarzania; 

lub 

 

e) do ustalenia, dochodzenia lub obrony 

roszczeń. 

 

4. Administrator powinien zapewnić osobie, 

której dane dotyczą możliwość wnoszenia 

konkretnych żądań także drogą elektroniczną, w 

szczególności gdy dane osobowe są 

przetwarzane drogą elektroniczną. 

Administrator powinien być zobowiązany 

udzielić odpowiedzi na żądania osób, których 

dane dotyczą, bez zbędnej zwłoki – najpóźniej w 

terminie miesiąca, a jeżeli nie zamierza spełnić 

takiego żądania – podać tego przyczyny. 

Prawo do ograniczenia przetwarzania 

 

1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo 

żądania od administratora ograniczenia 

przetwarzania w następujących przypadkach: 

 

a) osoba, której dane dotyczą, kwestionuje 

prawidłowość danych osobowych – na okres 

pozwalający administratorowi sprawdzić 

prawidłowość tych danych; 

 

 

 

1. Jeżeli przetwarzanie zostało ograniczone, 

zgodnie z lewą kolumną tabeli, takie dane 

osobowe można przetwarzać, z wyjątkiem 

przechowywania, wyłącznie za zgodą osoby, 

której dane dotyczą, lub w celu ustalenia, 

dochodzenia lub obrony roszczeń, lub w celu 

ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej, 

lub z uwagi na ważne względy interesu 

publicznego Unii lub państwa członkowskiego. 

 



b) przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a 

osoba, której dane dotyczą, sprzeciwia się 

usunięciu danych osobowych, żądając w zamian 

ograniczenia ich wykorzystywania; 

 

c) administrator nie potrzebuje już danych 

osobowych do celów przetwarzania, ale są one 

potrzebne osobie, której dane dotyczą, do 

ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń; 

 

d) osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw 

wobec przetwarzania – do czasu stwierdzenia, 

czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie 

administratora są nadrzędne wobec podstaw 

sprzeciwu osoby, której dane dotyczą. 

2. Przed uchyleniem ograniczenia przetwarzania 

administrator informuje o tym osobę, której 

dane dotyczą, która żądała ograniczenia. 

 Obowiązek powiadomienia o sprostowaniu lub 

usunięciu danych osobowych lub o 

ograniczeniu przetwarzania 

 

Administrator informuje o sprostowaniu lub 

usunięciu danych osobowych lub ograniczeniu 

przetwarzania, których dokonał zgodnie z 

żądaniem osoby, której te dane dotyczą. 

Informuje się każdego odbiorcę, któremu 

ujawniono dane osobowe, chyba że okaże się to 

niemożliwe lub będzie wymagać 

niewspółmiernie dużego wysiłku. Administrator 

informuje osobę, której dane dotyczą, o tych 

odbiorcach, jeżeli osoba, której dane dotyczą, 

tego zażąda. 

Prawo do przenoszenia danych 

 

1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo 

otrzymać w powszechnie używanym formacie 

komputerowym dane osobowe jej dotyczące, 

które dostarczyła administratorowi, oraz ma 

prawo przesłać te dane osobowe innemu 

administratorowi bez przeszkód ze strony 

 

 

1. Administrator ma obowiązek na żądanie 

osoby, której dane dotyczą, przesłać jej w 

powszechnie używanym formacie 

komputerowym dotyczące jej dane, które 

dostarczyła administratorowi. Odbywa się to na 

warunkach określonych w lewej kolumnie. 



administratora, któremu dostarczono te dane 

osobowe, jeżeli: 

 

a) przetwarzanie odbywa się na podstawie 

zgody lub na podstawie umowy; oraz 

 

b) przetwarzanie odbywa się w sposób 

zautomatyzowany. 

 

2. Wykonując takie prawo do przenoszenia 

danych osoba, której dane dotyczą, ma prawo 

żądania, by dane osobowe zostały przesłane 

przez administratora bezpośrednio innemu 

administratorowi, o ile jest to technicznie 

możliwe. 

 

3. Prawa tego nie stosuje się do przetwarzania, 

które jest niezbędne do wykonania zadania 

realizowanego w interesie publicznym lub w 

ramach sprawowania władzy publicznej 

powierzonej administratorowi. 

 

2. Jeżeli jest to technicznie możliwe, 

administrator powinien na żądanie osoby, 

której dane dotyczą, przesłać dane, które jej 

dotyczą bezpośrednio innemu 

administratorowi. 

Prawo do niepodlegania decyzji, opartej 

wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu 

 

1. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo do 

tego, by nie podlegać decyzji, która opiera się 

wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, i wywołuje 

wobec tej osoby skutki prawne lub w podobny 

sposób istotnie na nią wpływa. 

 

2. Pkt 1 nie stosuje się, jeżeli ta decyzja: 

 

a) jest niezbędna do zawarcia lub wykonania 

umowy między osobą, której dane dotyczą, a 

administratorem; 

 

 

 

 

1.   W przypadkach, gdy decyzja określona w 

lewej kolumnie jest niezbędna do zawarcia lub 

wykonania umowy między osobą, której dane 

dotyczą, a administratorem lub decyzja opiera 

się na wyraźnej zgodzie osoby, której dane 

dotyczą; administrator wdraża właściwe środki 

ochrony praw, wolności i prawnie 

uzasadnionych interesów osoby, której dane 

dotyczą.  Co najmniej będą to prawa do 

uzyskania interwencji ludzkiej ze strony 

administratora, do wyrażenia własnego 

stanowiska przez osobę, której dane dotyczą i 



b) jest dozwolona prawem Unii lub prawem 

państwa członkowskiego, któremu podlega 

administrator i które przewiduje właściwe 

środki ochrony praw, wolności i prawnie 

uzasadnionych interesów osoby, której dane 

dotyczą; lub 

 

c) opiera się na wyraźnej zgodzie osoby, której 

dane dotyczą. 

do zakwestionowania takiej decyzji 

administratora. 

 

 

Zapoznałem/ zapoznałam się ……………………………………………………………………. 


